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2026 年 2 ⽉ 芽ぐる会幹事 記 
 

2026 年 2 ⽉ 14 ⽇、無事に第 7 回「⼥性構造家を芽ぐる懇談会」を開催
することができました。 

今回は Zoom を介して 40 名の⽅にご参加いただきました。事前アンケ
ートのご協⼒もいただき、重ねて御礼申し上げます。前半は⼀年の棚
卸、後半はテーマごとのフリートークと、盛りだくさんの内容となりま
した。 

ほんの⼀部ではありますが、当⽇話題にあがった内容をお届けしたい
と思います！  
 
 
 
 
 

⼀年の棚卸 

前半は、JSCA 九州⽀部内の⼥性構造設計者の交
流会であるなでしこ会の「活動発表会」を参考にし
た企画でした。 

ご参加いただいた皆様には、事前に「私・仕事
(学業)・社会」のテーマで⼀年の振り返りをしてい
ただき、ひとつのスライドにまとめました。 

最初に今回の企画を教えてくださった SHIN 構造
設計の松⽥さんにお話しいただきました。 

なでしこ会では、松⽥さんが所属する以前より、
この企画が年度末の恒例となっていたそうです。 

当初のテーマは「私と仕事」でしたが、桃李舎・
桝⽥洋⼦さんの事務所で開かれた懇親会の際に、オ
ーク構造設計・新⾕眞⼈さんのひと声で「社会」が
加わったとのお話でした。 

松⽥さんは社会活動として、地域に開かれたイベ
ントに積極的に関わっていらっしゃるそうです。
2025 年は事務所の社名やロゴを⼀新したそうで、
充実した⼀年の活動をお話くださいました。 

⼀年の棚卸は、毎年続けていることで、各々の変
化や成⻑も⾒届けられているそうです。 

限られた時間でしたが、松⽥さん含め 5 名の⽅に
発表していただきました。ありがとうございました。 

 

フリートーク 

 後半は、5 つのテーマごとにトークルームに分か
れ、気軽におしゃべりを楽しむ企画でした。 

各ルームは 5 ⼈から、多いところでは 10 ⼈を超
えました。トークルームごとにあがった話題をご紹
介します。 
 
「万博お気に⼊りパビリオン」 
 万博との関わり⽅ 

・⼤阪在住で仕事終わりにも⾏った 
・関東から、家族で GW に２泊３⽇で 
・関東から５回 
・社員旅⾏で訪れた 
・もらったチケットであまり下調べせずに 
・現場の PM として 

 万博で印象に残ったこと 
・なんといっても⼤屋根リングが良かった、リン 

グを歩くだけでも楽しめた、異なる仕⼝の収ま 
りを実際に⾒ることも⾯⽩い 

・構造設計者の視点から興味深かったのは、 
Better Co Being の断⾯⼨法や新素材を使⽤した 
ブルーオーシャンドームについて 

・圧巻だった null2 のメディアアート、それと⽐ 
べてアナログな⺠謡⼀本勝負で魅了してきたハ 

第７回リーフレット



次回は 7月頃の開催を目指しています。 

芽ぐる会についてのご要望やご意見あれば些細なこと

でも構いませんので、ぜひともご連絡いただければ幸い

です。新しいご参加者もお待ちしております！ 

 

次回へのつぶやき 

・AI の活用について意見交換したい 

・技術的な講座を企画してはどうか 

 

連絡先： 女性構造家を芽ぐる懇談会事務局 

 mail：meguru.kondankai@gmail.com 

ンガリーも印象的 
・⽂化の違いが感じられたトルクメニスタン 
・海外から⾏った者からすると、⽇本館の展⽰は 

内容がよく伝わってくるいいパビリオンだった 
 

「私の⼀⽇」 
 有意義にしている/したい時間、⾃分の時間 

・愛⽝との時間でオンオフを切り替える 
・勉強をしている 
・⽇記で振り返りをしている 
・お⾵呂の時間 
・家族との時間としてテレビ鑑賞 

 オンオフの切り替えについて 
・週末のキャンプは、⽉曜⽇に切り替え、前向き 

になれる、デジタルデトックスになる 
・登⼭は電波がないので強制的にデジタルデトッ 

クスなる 
・オンオフを切り替えられず仕事を持ち帰ってし 

まうので強制的にオフしたい 
・お笑い鑑賞 
・⻑時間寝ることで思考・体⼒がリセット 
・働き出すとつい⾃然を求めるようになってしま 

うのか？ 
・キャンプや登⼭をする⼈は⾏動⼒が⾼い 
やってみたいこと 
・⾳楽で⾃⼰表現したい 
・レザークラフトでの名刺作りを極めたい 
・⼿を動かして没頭できる陶芸 
 

「⼀年の棚卸つづき」 
 私について 

・⼀級建築⼠合格！ 
・ほかにも、構造設計⼀級建築⼠に合格した、今 

年の資格試験に向けて勉強を頑張りたいなど 
 仕事について 

・勤務時間やリモートワークについて 
・提出直前まで検討をしなくてはならない設計ス 

ケジュールについて 
・⼀貫計算以外での計算書作成の苦労 
・同じ年に転職と出産をして奮闘中 
・初めての現場が始まるので楽しみ 
・仕事をする中でマルチタスク処理のコツは？と 

いう質問に、週の中で今⽇はこれ、とか前半は 

これとか決めてしまう、意匠設計者には適宜連 
絡を⼊れておく、逆に検討依頼は簡単にできる 
と思われると困るので少し寝かすなど 

 
「趣味」 
 運動 

・ストイックタイプ：週 2 回ジムに通い、トレー 
ニングノートをつけ、筋⾁痛が来ないと負荷が 
⾜りなかったと反省、テニスやツーリングも 

・楽しむタイプ：ヨガ、ピラティスを楽しく 
・ゆるゆるタイプ：⽬標週 1（どころか 2 週に 1 

回もあやしい）体⼒の低下を⾷い⽌める程度に 
はならないかと思って続けている（もうやめそ 
う） 

 そのほか 
・カメラ 4 台を常に持ち歩き、使い分けながら建 

物や⽣き物を撮る 
・郵便局を巡り、通帳に各局の局名印を集める 
・クラシックコンサートのチケットをとるために 

ピアニストのファンクラブに⼊会 
・1 ⼈で楽しめるものを開拓しようと始めたのが 

きっかけでミュージカル鑑賞、ほかにもどこま 
で 1 ⼈で楽しめるか挑戦中 

・K-POP、最近は固定の推しがいるわけではな 
いが、複数のファンクラブに⼊っている 

・コンサートや舞台を⾒るのに地⽅へ⾏くことが 
いい旅⾏になっている 

 
 「仕事と家庭の両⽴」のトークルームは、運営の
都合で幹事が不在だったため、残念ながら内容をご
紹介することができませんが、⼈数が最も多く、関
⼼の⾼さがうかがえました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




